
　

“祝”卒園おめでとうございました。早いもので一年が終わり。そしてまた、
新しい年度が始まります。いま、一生懸命子育てをしているお母さん、お父さんは、
子育てや家事・仕事に追われ、バタバタと毎日が過ぎ去っていく感じでしょうね。きっ
と失敗も何度となく重ねながら、時にはため息をつきながら、試行錯誤でお子さんと
関わっていらっしゃるでしょう。でも、子育てが終わった先輩たちは口々に「一緒にい
られる時間て、今思えばあっという間だったよね～。ほんと貴重な時間だった」とおっ
しゃいます。私もそうです。
ぜひ一日５分でも１０分でもお子さんと関わって
充実した時間を過ごしてくださいね。

残念！
雨になってしまい、室内レクリエーションに。
風船遊びに、メジシンボールから始まり、自己紹介。
輪をになって風船を落とさないようにポーンポーン！
あまりに上手なお母さんたちにちょっと意地悪で風船
を増やしてお母さんたちの必死の顔を見させてもらい
ました。体全体が動かせてリフレッシュできたというこ
とでした。

たくさんの参加があり良かったです。一回目のときは泣く子も多く、十
分に参加ができなかった方も、今回は手慣れたもので、見事なウイン
ナーがたくさんできました。食べ甲斐もあったのではないでしょうか。お
家のご主人の「うまかぁー」の声に大満足だったようです。
ボイルしている間(３０分くらい)のさんぽも楽しく川近くの堤防を登っ
たり下りたり。つくしがびっしり芽を出していいましたね。川は澄みきっ
た青で、空には鳥たちが何種類も見られ、鴨のつがいも発見！もう、
すっかり春でしたよ。

計画に入れてもらいたいこと等聞かせてください。

お天気が良かったら、お外で遊びましょう。

★ひな祭り集会、ヨガやアロマつ
くりなどに参加しました。

★園庭あそびや室内での絵本や

歌あそびを楽しみました。
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