
　

“ 新年度が始まりはや１か月、ＧＷにも突入し、生活や体のリズムが
崩れてきてはいませんでしょうか？

食事の習慣、トイレ、就寝の時間、起床等々は、体を
つくるのに必要なものばかりです。これらが乱れると、
子どものぐずりや病気にもつながります。お母さんもきっと
イライラが一日中つづき、どんどん怒り顔になってしまうかも…
やっぱりお母さんは笑顔が一番！周りも笑顔ですっきりで
余裕も出てくると思います。そのためにも、もう一度我が家の
生活リズムを見直してみてはいかがでしょう。

３月に行った反省をもとに、年間計画を作成！
報告のあとにお母さん方の希望などを組み入れ
て、多少変更をしながら、楽しい時間が持てるよう
に取り組んでいます。楽しんでいきましょう

花紙をこどもたちと一緒に丸め、傘袋に詰めて鯉
のぼりの型を作り、マジックでうろこをつけて出来上
がり。外で飛ばして遊ぼうと思っていたのですが、
「可愛くできたので持って帰ります」と喜んで持ち帰
られました。

子どもの離乳食悩んでいらっしゃいませんか？初期・中期・後期・きざみ食
など、見たり食べたりして、お母さん同士で情報交換してみませんか。予約
が必要ですので、保育園椎葉までご連絡ください。

おじいちゃんおばあちゃんお父さんに子どもと作ったもの
をプレゼント！

★たくさんの手あそび、絵本の読み聞か
せを楽しみました。
★外あそびではユニオンサークルやブラ
ンコ、砂場を楽しみ、体力つくりをしました。
★園行事のお見知り遠足に参加しました。

お兄ちゃんお姉ちゃんはな

にしてるのかな～

みんなと一緒にあそぶの楽

しいな～

２日 花まつり ２４日 小運動会見学
があります。

ほかにも、戸外あそびや、歌あそびで
も楽しみましょう。

・水分補給
・皮膚の衛生
・衣服の調節に帽子

体の休養や、程よい食
事（腹８分）も大切ですよ。


