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英語 礼拝 昭和の日
避難訓練

入園式 鰆の中華風照り焼き お菓子

菜の花のおひたし　果物 飲むヨーグルト

卵カレー 甘納豆蒸しパン スパニッシュオムレツ　果物 いちごゼリー

ヨーグルトサラダ ミルク ブロッコリーのピーナツ和え　 麦茶

鯵のトマト煮　 お菓子 豚肉の生姜焼き おにぎり

ポテトサラダ　果物 ミルク マカロニサラダ　果物 麦茶

ささ身ときのこのホイル蒸し ポンテケージョもちもち 親子丼 ビスケット

春キャベツの酢物　果物 パン　　　牛乳 ジュース

そぼろあんかけうどん

あさりの味噌汁 クロワッサン

リンゴサラダ ミルク

けんちん汁 白玉ドーナツ 特別メニュー お菓子

えのきと若布のサラダ ミルク 牛乳

豚肉の中華炒め 人参セサミプリッツ 鮭の味噌マヨ焼き フルーツヨーグルト

焼きしゅうまい　果物 ミルク ほうれん草のおかか和え　果物 麦茶

鯖の生姜煮 お菓子 五目金平 トーストＤＥラスク

白和え　果物 飲むヨーグルト もやしのナムル　果物 ミルク

切り干し大根の卵とじ 杏仁豆腐 ミートソースとポテトのオーブン焼き オールレーズンクッキー

ごぼうサラダ　果物 麦茶 スパサラ　果物 ミルク

伴三糸 コーンパン お見知り遠足

竹輪の照り鬼　果物 牛乳 各自お弁当をご準備ください。

パン　牛乳 おかき

ジュース

クラムチャウダー いちご白玉

いんげんの揚げびたし 麦茶

豚汁 フライドポテト

春キャベツの和え物 ミルク

肉じゃが パンプキンケーキ 炒り豆腐 お菓子

コールスローサラダ　果物 牛乳 大根サラダ　果物 ミルク
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★ １９日（土） 健康診断
公立多良木病院の師井先生

がいらっしゃいます。
お尋ねになりたいことがあったら
事前に担任までお知らせ下さい。

★ 26日（土） 親子お見知り遠足
詳しくはプリントにてお知らせします。
水上のほいほい広場です！
たくさんのご参加お待ちし
ています。

本年度、皆様の大切なお子様をお
預かりすることとなりました。お子様
のよりよい成長を目指して、保護者の
皆様のお力添えを頂きながら職員一
同努力してまいります。
むつみの保育目標は

★たくましい身体の子
★おもいやりのある子
★あいさつのできる子

です。遊びを通して充分に身体を動
かし、体力をつけ、毎日のお参りや生
活の中で感謝の心を育み、大きな声
で明るく挨拶ができるように心がけて
いきます。今年度もどうぞご協力をお
願いいたします。

２日（金） 花祭り

２２日（木） ニコニコ弁当

２４日（土） 小運動会・親睦ビーチ

２７日（火） 誕生会

土曜午後保育

１０・１７・３１日
５月 ９日（金） ゆり

１６日（金） もも

３０日（金） すみれ

ふれあいデーのお知らせ

４月１５日（火） ばら・ふじ・きく１９時２０分～

詳しくは

またおしらせします


