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みどりの日 こどもの日 振替休日 保護者会 スイミング

　　役員会 ゆり
　午後７時～ ふれあいデー
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英語 礼拝 子育てサークル 身体測定 スイミング 健康診断
代議員会 もも
園長会　主任会 ふれあいデー
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英語 礼拝 子育てサークル ニコニコ弁当 小運動会

親睦球技大会
衛生看護コース
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英語 礼拝 誕生会 避難訓練 安全点検日 職員会議

すみれ
体育コース研修 ふれあいデー

チンジャオロース プリンホットケーキ ヒレカツ　果物 おにぎり

春雨サラダ　果物 飲むヨーグルト トマトとアスパラのサラダ 麦茶

魚のコーンマヨネーズ焼き 黄な粉揚げパン スパゲティーミートソース クッキー

ブロッコリーのピーナツ和え 牛乳 ジュース

ビーフシチュー お菓子

グレープフルーツサラダ ミルク

鮭の西京焼き　 フルーツヨーグルト

糸寒天の酢物　果物 麦茶

鶏肉と新じゃがの煮物 チーズ蒸しパン

シーチキンサラダ　果物 ミルク

さつま汁 りんごヨーグルト ニコニコ弁当 セサミプリッツ

キャベツの甘酢和え 蒸しパン　ミルク ミルク

春雨の挽肉炒め ごぼうチップス イタリアンサラダ アメリカンドッグ

焼きシシャモ　果物 牛乳 レバーのパイン煮　果物 牛乳

手羽元の照り煮　果物 フレンチトースト パン　ジュース

じゃがいもといんげんのソテー ミルク

中華丼 せんべい　

ジュース

つみれ汁 クロワッサン

ビーンズサラダ ミルク

あさりの中華スープ じゃが芋ピザ 特別メニュー お菓子

じゃこと昆布の煮物 ミルク ミルク

豆腐ハンバーグ　果物 アーモンドフィッシュ 八宝菜 ポテトロールサンド

スナップえんどう入りひじきサラダ ミルク 焼きシューマイ　果物 ミルク

鯖の味噌煮　果物 フルーツマフィン 赤魚の南蛮漬け シフォンケーキ

切り干し大根の中華サラダ 飲むヨーグルト いんげんのごま和え　果物 飲むヨーグルト

すり身の栄養揚げ マカロニのあべ川 高野豆腐の卵とじ いちごクッキー

小松菜の酢物　果物 牛乳 若布の酢物 牛乳

肉うどん ビスケット

ジュース
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★ ２日（金） 花まつり
旧暦のお釈迦様のお誕生日をお祝いします。
（本当は６日ですがお休みなので２日にします）
花御堂を作りますので、お家にお花のあるところ
は持ってきていただけますでしょうか？
また、甘茶の持ち帰り希望の方は、
水筒かペットボトルを持たせてください。

★ ２４日（土） 小運動会
保護者親睦球技大会

午前中は子どもたちが主役の「小運動会」
午後は保護者の皆様が出番の「親睦球技大会」
です。種目はビーチバレーの予定です。
あくまでも親睦ですので、初心者の方大歓迎です
職員と保護者の方と一緒に楽しみましょうね。
夜は懇親会もありますのでお楽しみに!
たくさんのご参加お待ちしております。

４月２６日土曜日

みんなが楽しみにしていたお見知り

遠足でした。お天気にも恵まれて、ほ

んとうに気持ちのいい遠足日和でし

たね。交通クラブのお父さんお母さん

によるゲームからスタートして、

３日から６日まで４連休となる
ゴールデンウィーク！いろいろな
ご予定があることでしょう。

５月の日差しはけっこう強いものです。外出の際は帽
子を必ず持って行きましょう。子どもは汗っかきですか
ら、水分補給もこまめに心がけてみてくださいね。

今年はお天気のほかにもＰＭ値も気になるところです
ね。保育園では毎朝ＰＭ値をチェックし、値が高いとき
はお散歩を控えるようにしています。気になる方は
「ＰＭ 熊本」で検索すると出てきますよ。

それでは、７日にはみんなの笑顔を見せてくださいね

お遊戯を３曲、頑張っておどりました。

そのころにはじわーっと汗が！そして、

じゃんけん大会でお菓子をゲットした

ら、お待ちかねのお弁当タ～イム！

そよそよと吹く風が気持ちよくて、

食欲も増したことでしょう。

皆様おつかれさまでした～

７日（土） 歯科検診

１１日（水） 誕生会

１８日（水） ぎょう虫検査提出日

土曜午後保育

７・１４・２８日

現在、水ぼうそう、耳下腺炎、胃腸炎

が流行っています。

水ぼうそうは、体の発疹（水疱）

耳下腺炎は、耳の下の腫れ

胃腸炎は、軟便・下痢 の症状がでます。

登園前にチェックをお願いいたします。


